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Dzieh Sportu w WTZ

Wtorek 8 lipca w tym roku ogtosilismy w naszych Warsztatach Dniem Sportu. W zwigzku z tym na
boisku przez WTZ zorganizowalismy zawody sportowe, podczas ktérych kazdy mégt sprawdzic i
zaprezentowac swojg sprawnos¢, kondycje fizyczng oraz ducha walki. Wsréd konkurencji przygotowanych
przez specjaliste ds. rehabilitacji - pania Ewe KaZzmierska, znalazty sie m.in. rzuty ringo do celu, strzaty
pitkg do bramki, spacer przez tor z opon, toczenie opony, bieg z ciezarkami, czotganie po materacach.
Najwiecej radosci i usmiechu dostarczyty konkurencje ,z przymruzeniem oka” czyli bieg z patelnig i slalom
z taczkami. Za dzielne uczestnictwo w zawodach i wytrwatos¢ kazdy sportowiec otrzymat od pani Kierownik
Marzeny Czajkowskiej stodki upominek.

Po wysitku fizycznym przyszta pora na zastuzony odpoczynek i positek w postaci kietbaski i kaszanki z grilla,
przygotowanych przez pracownie gospodarstwa domowego.
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