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Dzień Sportu w WTZ

       Wtorek 8 lipca w  tym roku ogłosiliśmy w naszych Warsztatach Dniem Sportu. W związku z tym na
boisku  przez  WTZ  zorganizowaliśmy  zawody  sportowe,  podczas  których  każdy  mógł  sprawdzić  i
zaprezentować swoją sprawność, kondycję fizyczną  oraz ducha walki. Wśród konkurencji przygotowanych
przez specjalistę ds. rehabilitacji - panią Ewę Kaźmierską, znalazły się m.in. rzuty ringo do celu, strzały
piłką do bramki, spacer przez tor z opon, toczenie opony, bieg z ciężarkami, czołganie po materacach.
Najwięcej radości i uśmiechu dostarczyły konkurencje  „z przymrużeniem oka” czyli bieg z patelnią i slalom
z taczkami. Za dzielne uczestnictwo w zawodach i wytrwałość każdy sportowiec otrzymał od pani Kierownik
Marzeny Czajkowskiej słodki upominek.

Po wysiłku fizycznym przyszła pora na zasłużony odpoczynek i posiłek w postaci kiełbaski i kaszanki z grilla,
przygotowanych przez pracownię gospodarstwa domowego.
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