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Bieg "Na skrzydłach ZAZ-u"

            W sobotę 13 września w Przyjezierzu odbył się V Bieg Integracyjny „Na skrzydłach ZAZ-u”
zorganizowany jak co roku przez ZAZ ze Strzelna. Ten Bieg Osób Niepełnosprawnych to wyjątkowa impreza
w całym regionie  mająca na  celu  integrację,  przełamywanie własnych słabości   oraz  propagowanie
 aktywności fizycznej. Do udziału w tym nietypowym święcie sportu zostały zaproszone również nasze
Warsztaty, które reprezentowali uczestnicy Karol Pawłowski i Łukasz Czajkowski. Na początku obaj nasi
zawodnicy przebiegli wraz z innymi przez las dystans 1,5 km. a potem chętni – w tym również Karol –
podjęli wyzwanie biegu na odcinku 5 km. Za dzielną postawę sportową każdy biegacz otrzymał na mecie
medal i pamiątkową koszulkę.  Kiedy opadły emocje i zmęczenie, uczestnicy spotkania mogli spędzić miłe
chwile  w  swoim  towarzystwie  przy  pysznym  poczęstunku  w  postaci  grochówki,  kiełbaski  i  ciasta
drożdżowego.  Jesteśmy wdzięczni  Organizatorom za zaproszenie  i  już  z  niecierpliwością  czekamy na
kolejne sportowe wyzwania w następnych edycjach Biegu  „Na skrzydłach ZAZ-u”.
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