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AKADEMIA OLiOC KRAJOWY TRENING PIERWSZE) POMOCY

(] Zapraszamy na bezptatne szkolenie z pierwszej pomocy! [

Chcesz wiedzie¢, jak wiasciwie zareagowad w sytuacji zagrozenia zycia? Dotacz do Akademii OLiOC -
Krajowego Treningu Pierwszej Pomocy i zdobadZ praktyczne umiejetnosci, ktére moga uratowac
zdrowie lub zycie drugiego cztowieka.

[ Kiedy? 20 czerwca (sobota)
[] Godzina: 12:00
[ Gdzie? Plac przy remizie OSP w Piotrkowie Kujawskim

Podczas szkolenia dowiesz sie m.in.:

[ jak prawidtowo udziela¢ pierwszej pomocy

[l jak prowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO)
[ jak korzystac z automatycznego defibrylatora AED

[ jak tamowac silne krwotoki i zaktada¢ opaske uciskowg

[ jak skutecznie wezwa¢ pomoc

To doskonata okazja, aby zdoby¢ wiedze i umiejetnosci, ktére mogg okazac sie bezcenne w codziennym
zyciu.
0000 Zapraszamy wszystkich mieszkancéw - niezaleznie od wieku i doswiadczenia!

#PierwszaPomoc #RKO #AED #OSP #PiotrkdwKujawski #AkademiaOLiOC #Bezpieczenstwo
#Ratownictwo #PomagamyRazem ][]
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PODCZAS TRENINGU
NAUCZYSZ SIE:

jak przeprowadzic pierwszg pomoc

jak prowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (RKO)

jak uzywac automatycznego defibrylatora AED

jak tamowac silne krwotoki i zaktadac opaske
uciskowg

jak prawidtowo wezwac pomoc

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna
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