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AKADEMIA OLiOC KRAJOWY TRENING PIERWSZEJ POMOCY

� Zapraszamy na bezpłatne szkolenie z pierwszej pomocy! �

Chcesz wiedzieć, jak właściwie zareagować w sytuacji zagrożenia życia? Dołącz do Akademii OLiOC –
Krajowego Treningu Pierwszej Pomocy i zdobądź praktyczne umiejętności, które mogą uratować
zdrowie lub życie drugiego człowieka.

� Kiedy? 20 czerwca (sobota)
 � Godzina: 12:00
 � Gdzie? Plac przy remizie OSP w Piotrkowie Kujawskim

Podczas szkolenia dowiesz się m.in.:
 ✅ jak prawidłowo udzielać pierwszej pomocy
 ✅ jak prowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO)
 ✅ jak korzystać z automatycznego defibrylatora AED
 ✅ jak tamować silne krwotoki i zakładać opaskę uciskową
 ✅ jak skutecznie wezwać pomoc

To doskonała okazja, aby zdobyć wiedzę i umiejętności, które mogą okazać się bezcenne w codziennym
życiu.

�‍�‍�‍� Zapraszamy wszystkich mieszkańców – niezależnie od wieku i doświadczenia!

#PierwszaPomoc #RKO #AED #OSP #PiotrkówKujawski #AkademiaOLiOC #Bezpieczeństwo
#Ratownictwo #PomagamyRazem ��
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