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Dbamy o zdrowie

"Kazde dziecko ci to powie
Ruch i czystos¢, odpoczynek,
Jabtko, jogurt, moc jarzynek,

Rolki, sanki, narty, mroz,
Dbaj o zdrowie swe i juz"

Okres przedszkolny szczegolnie sprzyja wyrabianiu elementarnych nawykéw higieniczno - kulturalnych, niezbednych do rozwijania
samodzielnos$ci, zamitlowania do czystosci, dbatosci o estetyczny wyglad, porzadek oraz ogélna kulture zachowania sie, a to dzieki
silnie rozwinietym zdolnosciom nasladownictwa oraz checi zwrdcenia na siebie uwagi. Dzieci powinny swiadomie zdobywac¢
przyzwyczajenia, powinny wiedzie¢ w jakim celu to robia, bowiem w znacznej mierze udziat Swiadomosci w przezywaniu decyduje czy
te przyzwyczajenia stana sie gteboko zakorzenionymi potrzebami kulturalnymi w zyciu. Higiena osobista dzieci polega przede
wszystkim na wyrobieniu przyzwyczajen sprzyjajacych jego zdrowiu. Do takich przyzwyczajen naleza: stata troska o czystos¢ ciala,
mycie rak w ciagu dnia, mycie zebdw, czesanie wlosdw, czysty, estetyczny wyglad ubrania, prawidlowe korzystanie z umywalni i
zalatwianie potrzeb fizjologicznych. W naszym przedszkolu w tamach projektu ,W zdrowym ciele zdrowy duch” organizujemy cykl
spotkan pracownikami stuzby zdrowia. Pierwsze spotkanie odbylo sie z pania pielegniarka szkolna, dzieci wystuchaly wiersza ,Pan
kotek byt chory” dowiedzialy sie jak dba¢ o wyglad naszych wtosdw, jak czesto je my¢, jak prawidlowo szczotkowac, aby byty 1$niace i
zdrowe.

Kolezanko i Kolego. Pamietajcie stowa te: Zdrowe zeby to podstawa, Trzeba pielegnowac je!

W mysl tego hasta zaprosiliSmy naszych milusinskich na spotkanie z pania stomatolog, a przedszkolaki dowiedzialy sie, jak dbac o zeby
i higiene jamy ustnej. Poznaly akcesoria narzedzia potrzebne do pracy w tym zawodzie, rozmawialy o koniecznosci codziennego
dbania o zeby, uczyly sie prawidtowego ich szczotkowania. Wspdlnie z gosciem ustalily liste produktéw zdrowych i szkodliwych dla
zebow. Dzieci byly bardzo zainteresowane tematem, posiadaly duza wiedze na ten temat, nie brakowalo tez pytan. Wystuchaty
opowiadania ,Pracowito$¢ i porzadek”. Na zakonczenie spotkania przedszkolaki otrzymaly od p. stomatolog ksiazeczek ,Zabkéw bitwy
o zdrowie”. Jednogtosnie obiecaly systematycznie kontrolowa¢ stan swojego uzebienia. Wszystkie dzieci otrzymaly zaproszenie do
gabinetu stomatologicznego, zapewnienie, ze leczenie nie boli. Dzieci, postanowily tez sprawdzi¢ swoje przybory do mycia zebdw,
ktére maja w przedszkolnym kaciku pieknego usmiechu.

Dziekujemy za mile spedzony czas.

Kolejne spotkanie w przyszlym tygodniu mama Julki z grupy Motyle jest pielegniarka i pracuje w szpitalu w opowie nam
jak zachowywac w czystosci swoje przybory toaletowe.
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