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Bezpieczne wakacje - zasady

Przyswdj sobie kilka podstawowych zasad, ktére pozwola Ci spedzi¢ lato bezpiecznie oraz poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia
nieprzewidzianych sytuacji. Jesli stosujesz podobne reguly - to bardzo dobrze. Pamietaj, Ze Zadna zasada nie daje szans na unikniecie
zagrozen, ale z pewnoscia zmniejsza i to znacznie, mozliwos¢ stania sie ofiara.

BEZPIECZNE WAKACJE

Zanim oddamy sie wakacyjnej beztrosce, zadbajmy o to, by powroci¢ bezpiecznie i zdrowo z wakacji, urlopow, przywozac
do domu jedynie dobra kondycje, wspanialy humor i piekna opalenizne.

1. BEZPIECZNA KAPIEL

Tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem. W wodzie zachowuj sie ostroznie i nie
utrudniaj kapieli innym. Zapoznaj sie z regulaminem kapieliska i przestrzegaj go.

NIGDY NIE SKACZ DO WODY W MIEJSCACH NIEROZPOZNANYCH!!!

Brak opieki dorostych, brawura, glupie zabawy - oto dlaczego co roku w okresie wakacji setki mtodych ludzi trafiaja na wozki
inwalidzkie.

2. KORZYSTAJ Z UMIAREM ZE SEONCA

Odstoniete czesci ciala powinny by¢ chronione przez kremy zawierajace filtry. Zrezygnuj z opalania w godzinach najwiekszego
dzialania stonica tj. pomiedzy godz. 10.00 - 14.00. Chron oczy i glowe przed promieniami UV.

REGULARNIE PIJ DUZE ILOSCI PLYNOW!!!
Nadmierne korzystanie z kapieli stonecznych moze wywota¢ objawy niepozadane tj. - poparzenia stoneczne - udar stoneczny.
3. PAMIETA]J!

Podczas upalow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe - przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, $cierniskach
ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC - staraj sie nie zaprészy¢ ognia.

4. NIE

Zblizaj sie do obcego psa ani innego dzikiego zwierzecia - nie dotykaj go, nawet jesli robi wrazenie tagodnego. Pogryzienia sa
niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia. Szczegdlnie grozne jest zakazenie wscieklizna. Kazda osoba pokasana przez
zwierze powinna zglosi¢ sie do LEKARZA!

5. PAMIETA]

Podczas wypraw lesnych, przebywania obok stawdw, rzek, tak moze dopas¢ Cie KLESZCZ. Warto zatem: nosi¢ w lesie odpowiednia
odziez zakrywajaca jak najwiecej czesci ciala, stosowac repelenty po wizycie w lesie dokladnie obejrze¢ cale ciato oraz przejrzec
ubranie. W razie uklucia nalezy natychmiast usuna¢ kleszcza. Jesli w ciggu kilkunastu dni pojawi sie wokét miejsca ukaszenia chocby
niewielki odczyn zapalny - nalezy zglosi¢ sie do LEKARZA.

6. PRZESTRZEGA] PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY PODCZAS SPORZADZANIA POSIEKOW:
Dokladnie myj rece przed positkiem, czy po skorzystaniu z toalety.

W razie wystapienia objawdw chorobowych po spozyciu szkodliwego produktu (nudnosci, bdle brzucha, wymioty, biegunka, goraczka)
- natychmiast zgtos sie do LEKARZA !

7. NA ZABAWY
Wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopow.
8. MOW RODZICOM

Zawsze dokad wychodzisz. Unikaj przygodnych znajomosci - nie korzystaj z jazdy samochodem z nieznajomym.



PAMIETA]! UDANE WAKAC]JE TO BEZPIECZNE WAKAC]JE!
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