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ZIMOWISKO BEZ ŚNIEGU (16.02.-21.02.2015 r.)

Zespół Szkół i  Placówek w Piotrkowie Kujawskim i Świetlica Opiekuńczo-Wychowawcza,
organizatorzy zimowego wypoczynku,  przygotowali  ciekawy i  atrakcyjny program, który
zrekompensował 35 uczestnikom brak śniegu.

Tegoroczny program zimowiska promował zdrowy styl życia, a przede wszystkim racjonalne
i pożyteczne wykorzystanie czasu wolnego. Pozwalał poznać własne wartości, uzdolnienia,
talenty i  mocne strony,  wspierał  w rozumieniu i  przeżywaniu pozytywnych emocji  oraz
pomagał w kształtowaniu pożądanych postaw społecznych.

W ramach zadań przyjętych na zimowisku przeprowadzono cykl zajęć z zakresu profilaktyki
uzależnień pod hasłem „Żyję zdrowo ! – Nie palę !”. Poprzez metody aktywizujące takie
jak: swobodna dyskusja, burza mózgów, drama i praca w małych grupach uczestnicy poznali
mechanizm  uzależnienia,  uświadomili  sobie  szkodliwość  palenia  papierosów,  poznali
sposoby chronienia siebie i innych przed nałogiem. Na zakończenie zajęć dzieci napisały
listy do anonimowych palaczy, zachęcające do porzucenia lub ograniczenia tego nałogu oraz
w ramach konkursu wykonały ulotki o szkodliwości palenia papierosów.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się warsztaty plastyczne: malowanie zimowych pejzaży
pastą do zębów lub białą farbą na ciemnym brystolu, quizy i turnieje wiedzowe: „Zimowo –
bezpiecznie  i  zdrowo”,  „Zasady  dobrego  zachowania”,  „W  kręgu  przyjaźni  i
koleżeństwa”, zajęcia sportowe: gry i zabawy ruchowe oraz „Spartakiada Zimowiskowa”,
zajęcia muzyczne: prezentacja tanecznych, wokalnych i muzycznych talentów w konkursie
„Mam talent”.

Największą  jednak  atrakcją  wypoczynku  były  wycieczki:  do  Bydgoszczy  i  Konina.  W
Bydgoszczy dzieci odwiedziły Muzeum Mydła, gdzie poprzez aktywny udział w warsztatach
muzealnych poznały historię brudu i powstawania mydła oraz obejrzały film pt. „Łowcy
smoków”.  Niesamowitych wrażeń i  emocji  dostarczył  uczestnikom pobyt  w Rodzinnym
Centrum Rozrywki „Fabryka Wrażeń” w Koninie.

Każdego  dnia  szkolna  kuchnia  przygotowywała  dla  dzieci  pyszne  posiłki  (śniadanie  i
dwudaniowy obiad z deserem).

Jak zawsze czas zimowiska upłynął  bardzo szybko.  Na zakończenie laureaci  konkursów
otrzymali od organizatorów nagrody i dyplomy, a na pożegnanie wszyscy uczestnicy słodkie
upominki.

Składamy serdeczne podziękowania wszystkim dobroczyńcom za okazane serce oraz pomoc
i wsparcie w przygotowaniu i zrealizowaniu programu zimowiska.

Dziękujemy:  Burmistrzowi  Miasta  i  Gminy  Piotrków  Kujawski  Sławomirowi
Boguckiemu,  Kierownikowi  Miejsko –  Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  w
Piotrkowie Kujawskim Małgorzacie Bolewskiej, Dyrektorowi Zespołu Ekonomiczno –
Administracyjnego Szkół w Piotrkowie Kujawskim Stanisławowi Kwiatkowskiemu,



właścicielowi NZOZ „Termed” w Piotrkowie Kujawskim Teresie Kowalskiej.
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