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Nordic Walking - fotorelacja

Nordic Walking - szkolenie z zakresu prawidlowego chodzenia z kijkami

19 kwietnia 2015r. w sali Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji przy ulicy
Stonecznej odbyto sie szkolenie zakresu prawidtowego chodzenia z kijkami (Nordic
Walking). Szkolenie przeprowadzita Pani Anna Zielinska licencjonowana instruktorka
Polskiej Federacji Nordic Walking. Pierwsza czes¢ teoretyczna byta wyktadem w zakresie
doboru kijkow dopasowaniu ich do wzrostu prawidtlowym uchwycie, odpowiedniej
rozgrzewce i technice chodzenia. Druga czes¢ praktyczna polegata na przejsciu po terenie,
gdzie instruktorka miata okazje przeprowadzi¢ rozgrzewke zademonstrowac technike
chodzenia i korygowa¢ ewentualne bledy i zte nawyki uczestnikow. Kilkunastu uczestnikow
miato okazje przekonacé sie, ze wydawatoby sie prosta czynnosé¢ chodzenia z kijkami, a ile
wymaga wiedzy i zeby wykonywac ja prawidtowo, trzeba wypracowac¢ prawidtowe nawyki.
Dzieki ktorym Nordic Walking pomaga, a nie szkodzi, spala zbedne kilogramy, nie
obciazajac nadgarstkow, ndg i kregostupa.

Arkadiusz Szczurowski
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