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Viet Tai Chi

System Cwiczen Zdrowotnych



it Tai Chi

SYSTEM CWICZEN ZDROWOTNYCH

Wptywa korzystnie na :
- kregostup
- uktad miesniowy
- ukiad nerwowy
- uktad krazenia
- pamieé
- koncentracje
- koordynacje

Biblioteka i Osrodek Kultury w Piotrkowie Kujawskim
zaprasza na zajecia Tai Chi

Prowadzacy zajecia -trener Ryszard Gibczynriski
Czas trwania zajec¢ 60 min.

Koszt zaje¢ grupowych :

Zajecia raz w tygodniu — 60z/os miesiecznie.

Zapisy w Bibliotece i Osrodku Kultury w Piotrkowie Kujawskim
_www.viettaichi.q4.pl

Viet Tai Chi Polska - Polska Federacja Viet Tai Chi
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