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International Viet Vo Dao

Zajecia z SAMOOBRONY !!!



INTERNATIONAL

Vi€T VO bao

Biblioteka i Osrodek Kultury w Piotrkowie Kujawskim

zaprasza na zajecia samoobrony
Uczestnicy zajeé samoobrony nauczg sie:
- jak unika¢ zagrozenia
- jak rozpoznac niebezpieczenstwo
- jak opanowac panike i zachowac sie w konkretnej sytuaciji
- podstawowych technik samoobrony
Zajecia po 60 minut, raz w tygodniu — 60zl/os. miesiecznie
Zapisy w Bibliotece i Osrodku Kultury w Piotrkowie Kujawskim

_www.vietvodao.q4.pl
Sztuka walki - Samoobrona - Sport - Rekreacja
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