2020-03-02 09:59:45

KORONAWIRUS

Jak zapobiec zakazeniu?

Jesli w ciagu 14 dni bytes w miejscu, gdzie wystepuje KORONAWIRUS i
zaobserwowales$ u siebie objawy takie jak GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC i
PROBLEMY Z ODDYCHANIEM bezwtlocznie powiadom stacje

sanitarno-epidemiologiczng, tel: 522853614 lub 693073201

W przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod nr alarmowy 112 lub zgtos sie

bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat: tel. 523255607 lub
563793100

Link do spotu informacyjnego: https://www.youtube.com/watch?v=bO2swT]Bj0s


https://www.youtube.com/watch?v=bO2swTJBj0s
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

L
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
Ezﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,
[1 ktore kaszlg i kichaja.

&‘_ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

’ zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu
o * obserwacyjno-zakaznego.
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. Infolinia NFZ

800 190 590




Jak skutecznie myc rece?

splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnegtrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
wodg. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtonii na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Catkowity czas: \nﬂ A
30 sekund 00"‘ >

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.
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